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حِينمََــا   ، وَالِــدَيَّ مَــنْ  الِإذْنَ  آخُــذُ 

عِــبِ خَارِجَ الْـمَنْـــزلِِ. أَرْغَــبُ فِــي اللَّ

ــي   ــدَوْرِي فِـ ــزمُِ بِ أَلْتـَ

عِــبِ. اللَّ

فِـــي   الآخَريِــنَ  أشَُــارِكُ 

عِبِ . اللَّ

أَوْ  أَحَــدٍ،  مَــعَ  أَتَشَــاجَرُ  لَا 

عِــبَ الْخَشِــنَ. أَلْعَــبُ مَعَــهُ اللَّ

ــتِ   ــي وَقْ ــلُ فِـ لَا أطُِي

عِــبِ. اللَّ

أحَُافِــظُ عَلـَـى سَــلَمَةِ نفَْــيِ  

عِــبِ. وَالآخَريِــنَ، أَثْنـَـاءَ اللَّ



ــنُ  ــا، نحَْ َ ــبةَِ لنَ ءٌ ضَوُرِيٌّ بِالنِّسْ ــابُ شَْ الَألْعَ  

الَأطْفاَلَ، لكَِنْ مِنَ الْـمُؤْسِفِ أَنَّ بعَْضَ هَذِهِ الَألْعَابِ 

ي الَألْعَــابُ  لُ خَطَــراً عَلـَـى حَيَاتِنـَـا فقََــدْ تـُـؤَدِّ قَــدْ يشَُــكِّ

نْــعِ، أَوْ غَــرُْ الْـــمُناَسِبةَِ لِأَعْمَارِنَــا، إِلَــى  ردَِيئَــةُ الصُّ

ــدِيدِ، كَمَــا أَنَّ  صَابـَـةِ، أَوِ الْخَطَــرِ الشَّ ضِنـَـا لِلِْ تَعَرُّ

 ، يِّ حِّ مُــوِّ الصِّ لعَِبنَـَـا فِــي الْـــمَلَعِبِ يسَُــاعِدُناَ عَلىَ النُّ

ةِ، عَبْـــرَ الْجَــريِْ،  شَــاطِ وَالْقُــوَّ وَيتُِيــحُ لنَـَـا مَجَــالاً لِلنَّ

قِ، وَمُمَارسََــةِ أَلْعَــابٍ جَدِيــدَةٍ، مَــعَ الَأطْفَــالِ  سَــلُّ وَالتَّ

صَابـَـةِ فِــي  ضُ لِلِْ الآخَريِــنَ إِلاَّ أَنَّ بعَْضَنـَـا يَتعََــرَّ

بِنصََائِــحِ  ــدِ  قَيُّ التَّ عَــدَمِ  بِسَــببَِ  عِــبِ؛  اللَّ أَمَاكِــنِ 

لَمَةِ.  الْحِمَايَةِ وَالسَّ
 

وَأَنْصَحُكُــمْ أَنـَـا، صَدِيقُكُــمْ           بِالْخُطُــوَاتِ 
الِيَةِ؛ لِضَمَانِ سَلَمَتِكُمْ:  صَائِحِ التَّ وَالنَّ
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أَشْتـَريِ الَألْعَابَ، 

بعَْدَ مُوَافقََةِ أَبِـي/ أمُِّي.
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عْلِيمَاتِ؟ هَلْ تَقُومُ بِتنَْفِيذِ هَذِهِ التَّ

ــظُ أَلْعَابِــي دَائِمــاً فِــي  أَحْفَ

ــدُوقِ الَألْعَــابِ. صُنْ

عْلِيمَاتِ  أَقْرأَُ التَّ
عْبـَـةِ، قَبْــلَ   ــى اللُّ عَلَ

أَنْ أَشْتـَريَِـــهَا.

لَا أَبْتعَِــدُ كَثِــراً عَــنْ  

عِــبِ. مَــكَانِ اللَّ
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لتطبيق هذا النشاط بإمكانك نَشَاطٌ
استخدام قلم السبورة لكي تكتب 

وتمحو كما تشاء.



تِ تعُْجِبكَُ، إِلاَّ بِمُوَافقََةِ وَالِدَيْكَ. عْبةََ الَّ • لَا تَشْتَِ اللُّ

عْبةَُ تنُاَسِــبكَُ، وَتنُاَسِــبُ  • اِسْــألَِ الْباَئِــعَ، إِذاَ كَانـَـتِ اللُّ

عُمْركََ.

عْبةَِ. لةََ عَلىَ اللُّ عْلِيمَاتِ الْـمُسَجَّ • اِقْرأَِ التَّ

ــدِ مِــنْ أَنَّ  أكَُّ عْبـَـةَ جَيِّــداً قَبْــلَ شِاَئِهَــا؛ لِلتَّ • اِفْحَــصِ اللُّ

لُ خَطَــراً عَليَْــكَ. أَجْزاَءَهَــا لَا تشَُــكِّ
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ةِ ةِ وَالْـمَنْزِلِيَّ اخِلِيَّ لَمَةُ فِ الَألْعَابِ الدَّ السَّ
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عْبـَـةِ، اِنْــزعِْ جَمِيــعَ الَأغْلِفـَـةِ،  • قَبْــلَ اسْــتِخْدَامِ اللُّ

ةِ الْـمُرفْقََةِ مَعَهَا.  وَالَأجْزاَءِ الْبِلَسْتِيكِيَّ

صِ  • اِحْفـَـظْ أَلْعَابـَـكَ فِي صُنْدُوقِ الَألْعَابِ الْـــمُخَصَّ

لهََــا، أَوْ ضَعْهَــا عَلـَـى رفٍَّ مُنْخَفِــضٍ؛ لِيَسْــهُلَ عَليَْــكَ 

الْوصُُــولُ إِليَْهَا.

هَــا  • لَا تَسْــتخَْدِمْ أَلْعَابــاً تَالِفـَـةً، أَوْ مَكْسُــورةًَ؛ لِأَنَّ

رََ. ــرَّ ــكَ ال ــبِّبُ لَ 4سَتسَُ

لَمَةَ نَتَمَنَّى لَكُمُ السَّ
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• يَجِبُ أَنْ تَعْلمََ جَيِّداً... 

أَنَّ هُنـَـاكَ أَلْعَابــاً لَا نأَْخُذهَُا خَارِجَ الْـمَنْـــزلِِ، فبَعَْضُهَا 

طُوبـَـةِ  ؛ كَالْغُبـَـارِ وَالرُّ يَتْلـَـفُ بِسَــببَِ عَوَامِــلِ الْجَــوِّ

ــابِ  ــضِ الَألْعَ ــالَ بعَْ ــتطَِيعُ إِدْخَ ــا لَا نسَْ ــدَأِ، كَمَ وَالصَّ

ــتِ نسَْــتخَْدِمُهَا خَــارِجَ الْـمَنْـــزلِِ؛  إِلـَـى الْـمَنْـــزلِِ، وَالَّ

ــةِ  ــضَ الَأتْربَِ ــا بعَْ ــبُ مَعَهَ ــدْ تَجْلُ ــا قَ هَ ــةِ؛ لِأَنَّ اجَ رَّ كَالدَّ

ــكَ. ــةِ عَائِلتَِ ــكَ، وَصِحَّ تِ ُ بِصِحَّ ــرُّ ــتِ تَ ثةَِ، الَّ ــمُلوََّ الْـ
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قِ،  سَــلُّ • لَاتَسْــتخَْدِمْ أَبـَـداً ألْعَابِ التَّ

عِنْدَمَا تَكُونُ رطَْبةًَ. 

• اِنْــزلِْ مِــنْ فـَــــوْقِ الْحَوَاجِـــــز؛ِ 

الَأرْضِ،  عَلـَـى  قَدَمَيْــكَ  بِوَضْــعِ 

كْبةَِ.  مَعَ ثنَِْ الرُّ

سَلُّقِ سَلَمَةُ اللَّعِبِ بِأَلْعَابِ التَّ
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كْ مِنَ الأسْفلَِ.  • اِبْدَأْ، وَتَحَرَّ

ــخْصِ  اِبْــقَ هَادِئــاً، خَلْــفَ الشَّ  •

ــذِي أَمَامَــكَ، وَانْتبَِــهْ إِلـَـى الَأقْدَامِ  الَّ

الْـمُتأََرْجِحَةِ.

• اِسْتخَْدِمْ كِلْتاَ يَدَيْكَ.
ـــزوُلِ مِــنْ أَعْلـَـى، وَانْتبَِهْ  • كُــنْ حَــذِراً عِنْــدَ النُّ

اعِدِيــنَ إِلَــى أَعْلىَ. لِلصَّ
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عِبِ. عْلِيمَاتِ مِنْ وَالِدَيْكَ، قَبْلَ الْبدَْءِ فِي اللَّ • خُذِ التَّ

• لَا تَذْهَبْ إِلىَ أَمَاكِنَ بعَِيدَةٍ، أَوْ مَشْبوُهَةٍ.

• لَا تَتشََاجَرْ مَعَ أَيِّ أَحَدٍ، وَلَا تسَُبِّبِ الْـمَشَاكِلَ.

• لَا تَلْعَبْ أَلْعَاباً خَشنةًَ مَعَ الآخَريِنَ.

• لَا تَذْهَبْ مَعَ الْغُربَاَءِ.

ةِ ةِ وَالْعَامَّ ارِجِيَّ لَمَةُ فِ الَألْعَابِ الَْ السَّ
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سَلَمَةُ اللَّعِبِ بِالْـمَرَاجِيحِ
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حْلوُقَةِ،  ــدْ مِــنْ عَــدَمِ وُجُــودِ أَيِّ شَــخْصٍ أَمَــامَ الزُّ • تَأكََّ

حَْلقُِ مِنْهَا. ـــزوُلِ، أَوِ التَّ قَبْــلَ النُّ

دَافـُـعَ، التَّ ــبِ  وَتَجَنَّ هُــدُوءٍ،  فِــي  دَوْركََ  اِنْتظَِــرْ   • 

اَحُمَ.  أَوِ التَّ

ــاءِ  ــدَ اِنْتِهَ ــةِ، بعَْ حْلوُقَ ــفلَِ الزُّ ــنْ أَسْ ــوْراً عَ ــدْ فَ • اِبْتعَِ

دَوْرِكَ. 
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ـزُولِ. • أَوْقِفِ الُأرْجُوحَةَ قَبْلَ النُّ
لْ حَــوْلَ الُأرْجُوحَــةِ، وَلَكِــنْ لَيْــسَ  • تَجَــوَّ

قَرِيبــاً جِــدّاً مِــنَ الأمََــامِ أَوِ الْخَلْــفِ.
عَلَــى  يَرْكَــبُ  فَقَــطْ  وَاحِــدٌ  شَــخْصٌ   •

ةٍ.  الُأرْجُوحَةِ، فِي كُلِّ مَرَّ
• لَا تَهُــزَّ أَبَــداً أُرْجُوحَــةً خَالِيَــةً، وَلَا تَلْــوِ 

لَسِلَ.  السَّ

ــي  ــاً فِ ــسْ دَائِمــــ • اجْلِــــ

 مُنْتصََـــــفِ الأرُْجُوحَـــــةِ.

• لَا تَقِفْ.

• أَمْسِكْ بِكِلْتاَ يَدَيْكَ.
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عَلـَـى  عُــودِ  الصُّ أَثْنـَـاءَ  يَدَيْــكَ،  بِكِلْتـَـا  أَمْسِــكْ   •
ـــزوُلِ مِنْهَــا، دَرجََــةً وَاحِــدَةً فقََــطْ، فِي  رجََــاتِ، أَوِ النُّ الدَّ

ةٍ.  كُلِّ مَرَّ
حْلوُقَةِ. • لَا تَقِفْ عَلىَ الزُّ

حْلُوقَةِ سَلَمَةُ اللَّعِبِ بِالزُّ
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وَازُنِ سَلَمَةُ اللَّعِبِ بِلُعْبَةِ التَّ
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ــلً  ــسَ مَائِ ــرِ، وَليَْ ــلِ الآخَ فْ ــةِ الطِّ ــي مُوَاجَهَ ــسْ فِ • اِجْلِ

ــفِ. ــى الْخَلْ إِلَ

• اِحْرصِْ عَلىَ إِحْكَامِ الْقَبْضِ بِكِلْتاَ يَدَيْكَ.

أَبـَـداً  تَجْــرِ  أَوْ  تَقِــفْ،  لَا   •

ــوْحِ. اللَّ عَلـَـى 

• أَبْعِدْ قَدَمَيْكَ عَنِ الْـمِنْطَقَةِ، 

ــوْحِ، أَثْنـَـاءَ  تِـــي تَحْــتَ اللَّ الَّ

نزُوُلِهِ. 


